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一、如何快速学会科研

硕士研究生学位论文开题报告：

一、 学位论文选题背景、研究目的和意义
1、选题背景：说明选题的科学依据，提出明确的科学问题
2、文献综述：通过文献综述，阐述国内外的研究现状、发展
趋势及存在的科学技术问题。
3、研究目的和意义：明确研究目的、选题的理论意义和实际
应用价值。
二、主要研究内容及拟解决的关键问题。
三、研究方案：包括拟采取的研究方法、技术路线、可行性分
析。
四、研究计划：包括进度安排、内容、预期目标和预期结果

1．清楚毕业要求
硕士研究生学位论文中期进展报告：

一、研究内容简介（300～500字）
二、研究工作进展（说明是否按开题报告预定
内容及进度进行，已完成的工作情况及取得的
阶段性成果。）
三、目前存在的主要问题和拟解决的途径
四、下一步的工作计划（说明进度安排，论文
预计完成时间，如期完成全部论文工作的可能
性。）

硕士研究生学位论文



2．论文阅读积累

一、如何快速学会科研

mendeley

zetero

endnote

citavi

论文大量积累的作用：
1）文献综述
——无论开题还是毕业论文，都需要几十篇论文的引用。
加上没用到的，积累的只能更多。
2）了解前沿动态
——知道行业最新的研究热点，不要研究几年前的事情。
3）培养论文感觉
——精读论文一百篇，不会写来也会编
4）提前分类，从容调用
——小论文也需要40篇以上的引用，集中在intro部分。提
前分类有助于讲好故事。

常用文献整理软件



2．论文阅读积累

最新论文获取途径：
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3．培养审稿思维

培养审稿思维的作用：
1）迅速掌握评判论文好坏的标准
——评判论文好坏不是简单的、线性
的任务。需要大量的积累才能大体掌
握。
2）提前了解审稿流程
——学习审稿、修稿流程。
3）审稿等于提前了解
——论文从提交到发表需要较长时间，
但如果你来审稿，将会提前数月看到
别人看不到的论文。
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一、如何快速学会科研

4．快速掌握科研工具

工欲善其事，必先利其器

硬件 软件

如何搭台子？

如何快速制作器件？

如何使用伺服电机？

如何搭建电路？

为啥机器我用就不好用？

为啥我做不出我想做出的东西？

为啥我做的多个器件效果不稳定？

如何绘制数据图？

如何绘制效果图？

如何建模？

如何仿真？

如何让自己写的东西没有语病？

如何记录工作思路？

信息检索能力十分重要
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5．快速掌握科研工具

工欲善其事，必先利其器

如何搭台子？

为啥机器我用就不好用？

为啥我做出的东西

和我想的不一样？

1）永远不要高估自己或工

厂的制作精度、装配水平。

2）设计一定留有容错空间

买贵的机器就好了

1) 铝型材便宜便捷，但过多时

装配太烦。

2) 10mm亚克力刚度足够，大

方好看，但精度不高。

3) 5mm铝板精度高、刚度足够，

但价格贵。

4) 3D打印件灵活，但精度、装

配全看个人水平。

5) 尽量多使用标准件。 其实是你不会用

敬畏之心

学会调平

不要压轴

打完擦胶

清理垃圾

擦掉黑油

观察再走



6．从“抄”开始

论文就是八股文：

模仿论文结构
模仿思路
模仿配色
模仿语法
模仿实验

要跨级模仿

切忌抄具体的东西

7．降低预期，调整心态

降低实验预期，轻松成功反而是不正常的。但要努力达到目标实验效果

反复失败时
要牢记对科研的热爱

实验失败

总结规律

实验成功 实验2失败

总结规律

……

从失败的原因
中往往能找到
新的科学创新
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“战略上藐视敌人，战术上重视敌人”
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二、如何加快成果产出速度
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1．勿忘初心

二、如何加快成果产出速度

科研对于新手来说难度高、压力大

不要在忙碌中忘记目标

知道自己的工作真正需要什么

自己做的成果才是自己的

从自己觉得最简单的事开始



2．培养和老师沟通的习惯

二、如何加快成果产出速度

老师看起来好严格，不敢和老师聊天

实验进展不顺利，没脸和老师说了

我就觉得自己最厉害

跟老师说了也说不明白

老师可能是除了你自己以外最关心你

能不能毕业的人了

实验好还是坏跟老师沟通都能得到良

好的反馈

大家智商都差不多，老师的经验更珍贵

学会用科学术语描述科研相关的问题



3．甄选研究方向

适合研究生的研究：
1）有的科学研究几代人都正常

不要定太过宏伟的目标
1年的周期较为合适

2）不要搞没有意义的研究，
不然写好了也发不出去。

3）创新点是立于不败之地的秘诀

二、如何加快成果产出速度

4.目标期刊明确



5．计划周密

清晰的计划能够加快效率

二、如何加快成果产出速度

6.严格落地

科研好点子、好方向并不稀缺
能把工作快速落地的能力最稀缺



7．快速发表第一篇文章

从0到1的过程最痛苦，
长痛不如短痛

二、如何加快成果产出速度

8. 注意身心健康

1）释放压力
2）早睡早起
3）适度运动

内 在 有 激 情 ，

但 还 要 从 容 不 迫

知道很多道理但仍旧过不好这一生？
重点是实践



Thank you！
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